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1.Hinduismen – vad tror de på?

Det finns många olika sätt att vara hindu på. En del ber till gudarna varje dag medan andra inte gör det. Det finns ingen grundregel om hur de ska utöva sin religion, men de flesta hinduer har samma grundtro. Hinduer tror på reinkarnation, det vill säga att de tror att man åter föds efter döden i en människokropp eller i ett djur. Man kan åter födas många gånger. 

Hinduernas största mål i livet är att bryta sig ifrån kretsloppet och att nå frälsningen. Om man lyckats eller inte beror helt på vad man har gjort för handlingar i livet, om man har gjort många bra saker så har man större chans att nå frälsningen. De goda och dåliga sakerna man har gjort mäts i karma. Karma är som ett poäng system, om man har gjort många bra saker så får man plus i karma och om man gör dåliga saker så får man minus.

Det finns en speciell flod, som heter Ganga, som hinduerna badar i. De tror att det finns speciella krafter i den som kan rena själen från alla synder. Om man badar i floden så får man bättre karma, och då har man ju ännu större chans att nå frälsning, att dö. Många hinduer tror på en gud som heter Brahmam. Brahman kan man inte se, den bara finns där. Hinduerna tror att Brahman har skapat allt. Men de tror även på många andra gudar som ex Vishnu som är världens beskyddare. 

Han flyger runt på en örn som heter Garuda tillsammans med sin hustru Lakshmi, som är skönhetens och lyckans gud. Det finns även en gud som heter Shiva, förgöraren. När nått går fel för en familj som hinduisk så säger de alltid att nu har Shiva varit i "farten". Förutom de här tre gudarna så finns även tusentals andra gudar i hinduismen. En del dyrkas över hela Indien medan andra bara dyrkas vid vissa ställen i Indien.

Familjen är mycket viktig för hinduer. Nästan hela släkten kan bo i samma hus, hinduerna menar att då behöver man aldrig känna sig ensam. Det finns fyra kaster ( grad ), och den kast som är först på listan är prästerna. Därefter kommer krigare och adelsmän. Köpmännen kommer på en tredje plats. Sist på listan kommer vanliga människor, alltså vanliga arbetare. Man föds in i en kast och man kan inte ändra det, men när man har dött och senare återuppstått så kan man hamna i en högre kast, tack vare en bra karman.

För en hindu är inte tiden en rak linje utan de ser tiden som ett hjul. Hinduerna har många högtider men Diwali är den största. Diwali betyder "en rad ljus". Högtiden kan firas olika fån by till by, men alla brukar oftast utsmycka sina hem med blommor och papperskedjor. De tar även på sig nya och fina kläder och har en fest med släkten. Dawalis budskap är att de goda har segrat över de onda. Högtiden varar i fyra dagar. 

Var man än går i Indien så ser man kor överallt på vägarna. Hinduerna tror att korna är heliga eftersom de ger så många användbara produkter. Ingen hindu kan tänka sig att skada eller döda en ko och absolut inte äta den. Hinduer dyrkar sina gudar i tempel som kallas för mandir. Ett tempel är oftast tillägnat en speciell gud ( Berg, Husen, 1999 ). 

Hinduerna respekterar alla levande djur. Många hinduer är veganer eftersom de inte vill döda ett djur bara för köttets skull. En typisk måltid består av flera välkryddade vegetariska rätter som oftast serveras med yoghurt och brödkakor eller ris ( Ganeri, 1995 ).

De flesta är överens om att en hindu bör…..offra och be till gudarna, delta i religiösa fester och riter, lyda föräldrarna och visa vördnad för ålderdom och visdom , vara hjälpsam och solidarisk mot andra inom samma familj och kast . De flesta hinduer är också överens om att de rätt troende inte får…..äta kött , dricka alkohol ( i de flesta indiska delstater är det alkoholförbud ), ljuga och stjäla från andra, skada eller döda något levande 

 

Yoga är en viktig del av Hinduismen. Meningen med yoga är att förenas med Buddha. De duktiga yogamännen kan hålla andan i mer än tio minuter, och det sägs att de även kan få hjärtat att sluta slå ett tag. Enligt hinuisk tro finns det en världssjäl. Den kallas för Brahman. Hinduerna strävar efter att bli fri från kretsloppet och bli ett med världssjälen. Att slippa födas och att bli sammansvetsad med Brahman är alltså målet. Att bli ett med världssjälen kallas för att nå moksha. Den som når moksha blir alltså fri, och slipper åter födas ( Berg, Husen, 1999 ).

 

 

2.Buddhismen- vad tror de på ?

Buddhismen grundades av Buddha på 500 f kr. Buddha finns överallt i Sir Lanka, som staty. Buddhas lära präglar skolans undervisning. Buddha föddes för omkring 2500 år sedan, han föddes som en rik prins. Men han var ingen vanlig prins. Buddha växte upp till en vacker man, hans far villa att han skulle bli en mäktig härskare och därför fick han inte lämna palatset.

Buddha sade att det inte finns några gudar som har skapat och kan härska över jorden, så han sa att alla skulle sluta med att tillbe gudar. Men han sade att de fanns gudomliga makter men dem var så svaga så de inte kunde påverka en människas liv. Enligt Buddhismen finns det inga gudar som lyssnar när man offrar gåvor eller ber.

Människans mål i livet är att nå nirvana. Det betyder att man slipper åter födas igen, att man är fri. Vägen dit måste människan klara av själv, utan någon hjälp från några gudar. Människan når ett mål igenom att leva rätt, alltså att meditera och söka vishet och insikt i sig själv.

En vanlig vardag för en buddistisk man/kvinna lever efter Buddhas budskap nämligen: 1 Buddister försöker acceptera läran om duhkha. 2 De försöker tänka osjälviskt och med medkänsla för andra människor. 3 De försöker tala sanning. 4 De försöker vara vänliga och omtänksamma i allt de gör. 5 De väljer ett arbeta som inte är skadligt för nån människa eller för naturen. 6 De anstränger sig att leva klokt. 7 Att vara tacksam, och inte säger nått som de kanske kommer att ångra senare i livet. ( Hewitt, 1995 ).

Människans mål är att uppnå nirvana. Det betyder att man slipper åter födas igen. Vägen dit måste människan klara av helt själv. Människan når sitt mål igenom att leva rätt, enligt Buddhas budskap. Buddha sammanfattade sin lära i fyra punkter, de fyra ädla sanningarna: Enligt Buddha är alla människor lidande, även om man är frisk, sjuk, rik eller fattig. Man lever och man blir gammal och svag och tillslut dör man , allt man har ägt äger man inte längre efter man har dött.

Livet präglas av längtan och begäran av att ha mer. Om man är rik och har det bra så vill man oftast ha mer, men då förlorar man oftast allt man har. Livet och lidandet upphör inte när man har dött. Buddha sa att döden bara var början till något nytt, och då fortsätter lidandet när man lever igen. Men varför åter föds man då? Enligt Buddha så vill människa att man ska bli något bra, det är därför människan åter föds. Men om man slutar bry sig om allt man skulle kunna han och vara lycklig över det man har och om man slutar att vara egoist så slipper man åter födas, och då slipper man mer lidande.

Enligt Buddhismen ska man följa den åttafaldiga vägen för att nå nirvana. Vad är då den åttadaldiga vägen?

Den åttafaldiga vägen handlar om hur man ska leva, som en hjälp manual. Där står allt man ska göra för att nå nirvana. 

Buddhismen är uppdelade i två delar. Dem kallas för Den "lilla vagnen" och den "stora vägen". Den "lilla vagnen" betyder Hinayana. Den delen av Buddism finns främst i Sir Lanka, Thailand, Burma, Kambodja och Vietnam. Enligt den här delen av Buddhism han bara munkar och nunnor nå nirvana. Munkarna har också vissa regler. Han får inte gifta sig, inte ha sex dessutom får han inte ta emot pengar, guld eller silver. Han måste också äta innan tolv, inte ha ex smycken på sig, inte sova i en stor säng och inte dansa.

Den "stora vagnen" betyder Mahayana. I den delen av Buddhism kan alla nå nirnana. Mahayana finns i Kina, Japan, Korea och Tibet.Buddha betraktas som gud och människorna ber och offrar saker till honom. Nirvana är som ett paradis. Dem tror även på onda och goda andar. Det är inte bara Buddha som tillbes. Det finns även en massa andra frälsargudar som man kan be till. 

Buddhismen har bara några högtider. Den viktigaste av dem kallas för Vesak, som firas fullmånedagen i april/maj. Enligt traditionen var det då Buddha föddes och dog. Varje fullmånedag på året är en högtid. Då går buddhisterna till ett tempel eller till en enskild stupa eller dagoba för att offra och för att meditera inför Buddhas bild ( Berg, Husen, 1999 ).

 

 

 

 

 

3. 
Han är en känd man för att han har kämpat för att människan ska få det bättre. Han använde inte våld eller vapen i sin kamp. Han hungerstrejkade och använd bojkott mot engelska varor för att göra Indien fritt från Storbritannien. 

Gandhi föddes den 2 oktober 1869 i västra Indien. Hans far var en högt uppsatt politiker. Gandhi tillhörde inte den högsta kasten men han kunde i alla fall leva ett liv utan ekonomiska svårigheter. Han kom tidigt i kantakt men en speciell religion som heter janismen, som är en variant av Hinduismen. Jainerna håller mycket hårt på att man inte får använde något våld. Den principen tyckte Gandhi var bra så den försökta han leva upp till så länga han levde. 

I ungdomen skickades han till London, England, för att utbilda sig till en advokat. Efter det att han var klar med utbildningen så åkte han tillbaka till Indien. Ett tag så arbetade han som advokat, men han hade svårt att anpassa sig så han for till Sydamerika. Gandhi blev snabbt en ledare för alla indier som levde i Sydafrika. Han protesterade över att indierna hade det så svårt att leva, han ville att de skulle få det bättre.

Protesterna var alltid mycket lugna och fredliga, eftersom Gandhi levde efter ickevålds principen. Men den fredliga kampen gjorde inga resultat. Men den gjorde att Gandhi blev känd i sitt hemland Indien. Gandhi lämnade Indien 1915 för att återvända hem till Indien. Under den tiden stod självständighetsrörelsen under en stor kris, två av ledarna hade dött på mycket kort tid.

Det gjorde det fritt fram för Gandhi att hoppa in och bli ledare. Han blev ledare av rörelsen i slutet av första världs kriget dvs 1918. Det var första gången som en ledare från kast 3 blev ledare, förut hade det bara varit människor från den första kasten. Alla andra som hade varit ledare hade kunnat prata engelsk ganska bra. Gandhi hade visserligen pluggat i England men han var inte så duktig på engelska.

Gandhi förstod att folket inte bara ville bli fria från Storbritannien, utan att de också ville få det lättare att leva. Under den tiden så var det mycket fattigt bland de som inte hade en hög kast. Gandhi bestämde sig för att börja leva fattigt, på så sätt skulle folket lyssna mer på han. 1921 bestämde han sig för att lägga alla sina västerländska kläder åt sidan. Han bestämde sig för att börja använda en hem gjord bomullsskjorta. 

Men han förstod att först måste han göra Indien fritt från britterna. Det var då han började med ickevålds metoderna. Han sa till allt folk i Indien att de skulle sy sina egna kläder istället för att köpa inport varor från britterna. För sin kamp mot britterna så sattes han ett antal gånger i fängelse. Men han gav aldrig upp. Han hotade till och med att svälta sig till döds om inte britterna lyssnade.

Efter andra världskrigets slut så gick britterna med på att lämna ifrån sig Indien. I augusti 1947 så var Indien ett självständigt land. Men det blev inte fritt på så sätt som Gandhi hade hoppats. Indien delades upp i två självständiga stater, Indien och Pakistan. Och då gick hans icke -vålds princip i spillror. För när Indien delades upp i två länder så blev det mycket bråk och dödande. Det beräknas att en halv miljon människor dödades de närmaste månaderna efter självständighets avtalet, och att ca 13 miljoner människor flyttade ifrån sina hem. 

1948 blev Gandhi skjuten till döds av en hinduisk extremist, Han levde mellan 1869-1948.

[image: image1]( Det brinner alltid en eld vid Gandhis grav ) 

( http://www.utbildning.halmstad.se/og/mellan/arbete/gandhi/mgandhi.htm ).

4. Likheter och skillnader:

Skillnader:

I buddhismen har man en förebild, det är Buddha. I hinduismen har de också en förebild, det är Brama. Buddhisterna tror inte på själen men det gör hinduerna. Buddhisterna tror inte att gudarna kan hjälpa en människa men i hinduismen tror de att gudarna kan hjälpa människan att nå det mål han ska nå. I Buddhismen har de kaster, dvs olika grader, men det har man inte i hinduismen. 

I Buddhismen har de en grundare, det är Buddha, men i hinduismen har de ingen grundare. Buddhismen är uppdelad i två delar, men det är inte hinduismen. Målet i Buddhismen är att uppnå nirvana, att slippa åter födas, hinduerna har samma mål men i deras religion heter paradiset Brama. Buddhisterna är vegetarianer, men det är inte hinduerna.

I Buddhismen finns det munkar men det finns det inte i hinduismen. Buddhisterna ber inte till någon gud. Hinduerna ber till många gudar. Buddhisterna offrar inget till gudarna heller men det gör hinduerna. Buddhisterna har inget heligt. Hinduerna tror att vattnet och att kon är helig. 

Likheter:

Ingen av religionerna har gudstjänster, som de kristna har. Båda religioner har mål att uppnå i livet, men vägarna ser inte likadana ut. De får inte skada eller döda något. För att slippa åter födas så mediterar de. Båda religionerna tror att man åter föda efter döden. De har båda förebilder. De tror på karma båda två. I de länder som hinduismen är som störst ligger nära varandra, samma sak gäller Buddhismen, men det kanske bara är en slump?.

Veganrörelsen:

Veganer och hinduismen är ganska lika eftersom ingen av dem äter kött. Både hinduerna och buddhisterna får inte döda något levande , ex djur, så är det med veganer också. Men veganer tror inte på några andar eller gudar.
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